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Québec en bonne santé 

 

A prime a bord, je félicite l’initiative du gouvernement et je remercie la participation de 

Monsieur Gérard Bouchar et Monsieur Taylor que j’appuie disposent des atouts nécessaires 

pour cerner les débats de cette commission 

Pour fin de présentation : 

diplômé de l’UQAM deuxième cycle en finance et  finissant certificat en planification 

financière. 

Originaire du Maroc musulman, et je me considère un nouveau né ou je fais partie du nouveau 

sang du Québec pour ne pas dire immigrant nouveau arrivant. A mon arrivé j’étais a la ville 

du Québec et pour fin d’étude j’étais porter a déménager soit a Montréal ou a Sherbrooke  et 

après une période de décision d’installation j’ai choisis le juste milieu n’ayant pas peur 

d’intégration j’ai choisis Granby pour des raisons personnels mais aussi pour un besoin 

d’intégration réel et je suis résidant a Granby depuis 2002. 

De nature curieux d’information, ma petit expérience de sept ans m’as permis de connaître 

plusieurs aspects sur la culture du Québec et les québécois dites de souche ainsi que la vie 

d’immigrant arabe et la perception des gens face au monde arabe, car il ne faut pas se le 

cacher les différences physique font état de notre origine et je ne suis pas du genre intimidé 

par mon origine au contraire j’en suis fier et je crois si on n’est pas fier de ce qu’on est, on 

devient fragile et vulnérable et facile à déstabiliser. Je considère aussi que les valeurs que j’ai 

acquis de part mon éducation et ma religion m’ont permis de pouvoir bien vivre en harmonie 

avec les gens peu importe leur origine, leur spiritualité et leur culture, puisque tous cela tourne 

autour d’une notion de base et une valeur fondamentale qu’une fois sa bonne définition 

connu, la perception négative des gens s’efface pour laisser la place a l’intégration et 

l’acceptation de l’autre qui est le respect.  

Je veux préciser, qu’il y a une catégorie de gens qui se compose de deux types de personnes : 

Ceux  qui cherche à tirer profit de l’ignorance des personnes innocents et matérialise tous 

même les sentiments des gens donc on peut les nommés les capitaliste immoraux. 

Et d’autre qui ne savent pas ou ils s’en vont ils ont plein de rancœur se sentent une faiblesse 

qui veulent caché par des arguments farfelus afin de donné du contenus et de l’importance a 

ce qu’il entreprennent. Problème de personnalité ou bien erreur de vision ou par faiblesse, 

trouve du réconfort dans l’excès. Bref on ne peut échapper de la marge dans une société 

malheureusement, ce genre de personne se cherche du support sans être au courant des fois du 



mal qui se rapportent pour eux même mais ce qui est malheureux il attire par impression dans 

les parages les gens mal chaussé si je me permet le terme. 

La vapeur conséquente du bouillant qui vie actuellement le Québec, ressort des fois une bonne 

odeur mais aussi de la mauvaise, cependant, je crois que si on laisse un repas se refroidir sans 

s’en occuper les parasites se développent plus vite et prennent de l’ampleur  et ainsi ouvre 

grande porte a la dérive. 

pour revenir au fait 

actuellement, je considère que le problème c’est celui de l’intégration et une inquiétude face a 

la spiritualité tous cours. 

Par rapport a l’intégration, a mon avis, il y a un manque d’intervention efficace de l’état peu 

importe provincial comme fédérale l’action du gouvernement ressemble a l’attitude des 

parents non responsables qui laissent leurs enfants grandir sans s’occuper de leur éducation ni 

de les aider a disposer d’une bonne orientation et en leur privons de l’aide nécessaire pour 

grandir sainement et pour cela je n’affirme pas que les gouvernements ne font pas d’effort je 

crois juste qu’ils n’ont pas encore utilisé la bonne forme d’effort. 

Je crois que le gouvernement a traité la question d’immigration plus du volet économique en 

ignorons ou bien sous estimons l’aspect sociologique. 

 les gouvernements sont plus préoccupées par le besoin du pouvoir et de réussir de garder de 

la place a l’assemblé national en détriment de certaine chose primordiale car avant et après 

tous se sont des citoyens eux mêmes et la vie dans ce pays leur concerne aussi. 

Je trouve mesquin et incompétent le fait que certain personnes de la classe politique sautent 

sur une telle occasion pour tirer profit de la situation actuel et enflammer d’avantage les 

tentions sociales afin de se chercher des votes potentiels en se foutons des effets néfastes sur 

la nation, Ceci n’est qu’une preuve d’ignorance et manque du contenu intéressent a leur 

programme mais un suivie des séances diffusées de l’assemblé national peut nous donner un 

clair aperçus. 

 Le problème certes est de taille et le gouvernement doit faire face surtout le gouvernement 

provinciale du Québec car je crois que c’est ce qui nous concerne plus en ce moment. 

vous savez que les gens qui démontrent la faiblesse aussi manque de leadership on le 

remarque quand on refuse d’être l’exemple mais on se refuge facilement dans des exemples 

non gagnants d’autrui. Prenons ainsi, des modèles d’autres pays malgré que les données et le 

bagage historique sont très différents, mise a part que le potentiel du Québec lui permet de 

faire une différence car il a tous les ingrédient pour prendre de l’avant et réaliser une bonne 

intégration.  



qu’est ce qui arrive a Québec ? 

pour faire une analyse, je suis resté assis dans mon auto pendant un jour complet sur la rue Ste 

Catherine du Montréal ca m’a coûté cher de stationnement mais pour les fins de la cause cela 

valait le coût.  

J’ai remarqué a la rue du Montréal les noirs marchent avec les noirs les québécois de souche 

marchent ensemble les arabes marchent ensemble et on peut distingué d’autres catégories il y 

a un développement de population de diffèrent origine divisé et grandis par le besoin 

inéluctable d’immigration et on assiste a un développement des groupement dissocier par 

conséquence.  

 les italiens ils ont un cartier les juifs ont un autre les arabes se regroupent dans un certain 

emplacement on trouve de chaque parfum une part mais isolé des autres. Est ce qu’on peut 

nommé cela multiculturalisme, de l’intégration? non je crois plutôt on parle d’un pays 

touristique probablement ce qui est très dangereux économiquement, car je crois qu’on 

s’éloigne du besoin essentiel de l’immigration. 

Des gens qui viennent essayer avec les moyens modestes qui ont et repartent et on garde 

uniquement par sélection inverse le monde qui manque de leadership ou bien ceux qui savent 

qui ne peuvent rien offrir ailleurs ce qui est vraiment une immense perte pour le Québec car 

on finira avec des gens passifs et non actif chose qui ne génère pas la richesse souhaité et par 

conséquent on se trouve à long terme à alourdir les charges du gouvernement plus que d’autre 

chose, sujet vague est intéressant je sollicite la possibilité d’en parler pour faire part de mon 

avis car je crois que j’ai mon modeste avis la dessus. 

Bref, on peut dire qu’on assiste a un petit Canada dans la province du Québec elle même, je 

m’explique : diffèrent province : arabe, italiens, juifs, noir, québécois de souche, mexicain…. 

Et une minorité mélangé, qui sont indépendante culturellement, pour bien l’approuver les gais 

se sont chercher un cartier pour se sentir chez eux. Est ce que cela se nomme de l’exclusion 

ou bien l’insertion? pourquoi on a besoin de s’isoler pour s’affirmer? on retrouve dans ce petit 

Canada une sous catégorie de québécois dites de souche qui veulent encore une fois 

l’indépendance des québécois dans le Québec ils revendiquent certaines valeurs qui sont 

l'essence même et les raisons qui ont poussé le plus grand nombre d’immigrants de choisir le 

Québec comme terre d’accueil. je ne suis pas pour ou contre l’indépendance mais juste 

pourquoi ce besoin d’isolement? crainte? Affirmation? Je ne peux apporter mon avis pour ne 

pas tomber dans le jugement. 

cela fait un temps que les tentions se développent de part et d’autre, je crois on est rendu a la 

décision, donc une communication saine est importante a ce stade peut permettre la 



population du Québec de sortir gagnant de cette perturbation et je crois que la commission 

remplie la foncion d’une sorte de thérapie. 

Si je me permet la métaphore l’exemple qui vie le Québec par rapport a l’immigration c’est 

comme une vie d’un couple qui ont de chaque part la motivation première de se réunir et 

fondé une bonne famille voir des objectifs communs à réaliser, mais ils ont une mauvaise ou 

une absence de  communication chacun de sa part pense bien envers l’autre et aime l’autre du 

même niveau et espère que l’autre sache ses intentions sans aucune communication avec des 

proches qui n’aident pas et travaille la mauvaise pensé de chacun, la froideur s’installe au fil 

du temps malgré que les intentions sont bonnes et comme conséquent les critiques se 

développent les problèmes se multiplient et tous souvenir intéressant s’évaporent jusqu'à  

séparation et rancune et haine pour le simple fait absence de communication et je crois c’est 

un cliché bonne image de ce qui vie la population de cette belle province. 

dans un cadre d’une bonne communication qui a comme attente l’harmonie et le respect des 

valeurs de liberté d’ouverture et le biens commun ce fut très facile l’intégration peut voir le 

jour. 

le problème de l’intégration est complexe certes mais n’est pas compliqué et le Québec a 

toutes les raisons valables et imaginaires pour dire on a de besoin. 

les gens comme l’exemple du couple de part et d’autre veulent se connaître d’avantage 

s’ouvrir plus l’un a l’autre et s’épauler car pour la plupart sont conscient du besoin flagrant de 

l’immigration.  

je crois que le seuil crie le signal d’alarme a cette période, la population  vieillissante on est 

conscient, le nombre des familles monoparentales grimpe, les intentions de natalité se 

dégradent et les besoins en charges sociales augmentent sans cesse on peut voir juste 

l’exemple du secteur de la santé peut importe les investissement qui font le problème 

s’aggrave arrêtons de se cacher des problèmes. 

Question des signes religieux : 

Je me pose la question, quel est le rapport entre signe religieux et accommodement ??! je ne 

trouve pas de réponse ! car pour moi l’accommodement c’est de permettre quelqu’un qui a un 

handicap de vivre dans des conditions qui lui procurent des avantages duquel bénéficie tous le 

reste de la population, la religion c’est trop personnel !!  

En ce qui est trait au voile, 

 je crois que les gens n’ont pas pu bien définir le problème et sont tourné pour chercher a 

parler des détails je crois que cela relève d’une crise identitaire il ressort beaucoup de certain 

commentaire le besoin de souveraineté les gens veulent se sentir en contrôle de la nation 



québécoise c’est très louable mais face a qui? a sa population? Je crois que c’est un problème 

uniquement qui relève d’un manque d’habileté pour exprimer mûrement le vrai problème 

revenant au couple quand l’un du couple est frustré par l’ignorance de l’autre il sort tous les 

mots inimaginable afin de toucher le mal de son partenaire mais au fond ce n’est pas ce qui 

désire ce qui veut plus c’est de dire uniquement : pourquoi tu m’ignore? il y en a des femmes 

et des hommes qui peuvent utiliser un langage mur et réfléchis et d’autre accroche au chose 

qui peuvent déranger l’autre afin de transmettre leur message c’est comme cela je définis le 

problème face au voile 

il ne faut pas nier que le Québec et le québécois de souche revendique l’abus et la pression 

que les femmes subissent dans certaine pays j’aime bien faire part que la liberté est une des 

valeurs très importante en islam chose que par action de certaine personne qui se disent 

musulman  est bafoué donne impression que c’est permise par l’islam ce qui est loin de la loi 

dicté au Coran. On doit prendre en considération que c’est un être humain avant qu’il sera 

musulman ou autre donc son action on ne peut l’associé toujours a ce qu’il dit sa religion, si 

on prend l’exemple : il y a des personnes se sont présentés musulmanes et ils ont bus de 

l’alcool a la télévision et parlent au nom des musulmans, si on ne connais pas l’islam on peut 

dire que l’islam permet de boire de l’alcool pourtant il est interdit pour un musulman de boire 

de l’alcool quels lien on va faire?  

Alors je reviens au voile pour mon modeste opinion, je trouve que la plupart des intervenants 

au débats ont crainte de voir se propager les burka et le nikab pas plus que d’autre chose car le 

foulard en tant que tel ne pose pas tant d’inquiétude et je crois les motivations essentiels de 

ces gens mise a part ceux qui visent déranger pour déranger c’est d’empêcher les sortes 

d’abus et pression qui subissent les femmes et bafoue leur liberté chose louable mais doit être 

a double sens c’est a dire le contraire doit être présent dans notre pays 

Je m’explique si on trouve réprimant les gens et les pays où on exerce une pression sur la 

femme et bafoue sa liberté et qui font preuve de dictature en l’obligeons a s’habiller d’une 

façon spécifique et nous on prône la liberté, la laïcité et l’égalité mais je crois nous allons 

tomber dans le même piège et exercer la même pression et le même abus de pouvoir en lui 

interdisant de porté le voile si elle le porte par conviction personnelle il est ou le sens ??! 

Je crois pour des raisons de sécurité on peut dire que la burka et le nikab font place a une 

possibilité de transgresser une certaine sécurité public oui je peux voir la dessus une sorte de 

raison normale mais n’oublions pas que la burka fait état d’un mélange de religion et culture 

et pas uniquement religion. 



(je veux ouvrir une parenthèse une femme qui porte le nikab ou la burka je ne crois pas qui 

pense demander un emploi tout cour ni pense a voter et aussi le nombre et si timide qui se 

résume a une trentaine de personne pour en faire cas on dois être pas mal pas confiant! ). 

On doit faire la différence de parler de la laïcité en utilisons les signes religieux je crois qu’il 

n’y a aucun rapport entre ces deux paramètre je crois qu’on parle plus de discrimination que 

de laïcité quand on évoque la question d’emploi, je crois que c’est une question de survie et 

de participation n’essayons pas de faire l’autruche quand on parle de deux personnes qui ont 

les mêmes compétences face a un poste d’emploi et on se fit a un critère religieux ou bien de 

couleur de peau ou tout autre critère pour choisir un candidat et défavoriser un autre on assiste 

a une discrimination.  

N’oublions toujours pas qu’il y a plusieurs québécois de souche qui ont choisis l’islam 

comme religion, 

Je n’ai pas de crainte des commentaires des gens a la commission mais j’aimerais bien que le 

gouvernement n’embarque pas sur la charte des droits et liberté car pour des fin d’élection on 

peut entrer le Québec dans un cercle que a long terme ni les gens qui cherche du pouvoir ni la 

population ne tirera profit. 

Et je crois que la valeur de la liberté dépend d’un contrepoids qui permet au citoyen de défier 

la majorité dans les domaines appropriés. La charte des droits et libertés constitue ainsi un 

instrument essentiel de la démocratie. 

Je suis optimiste car d’après les commentaires des gens, on trouve de toute les couleurs et je 

crois qu’une neutralité peut permettre les gens de vivre en harmonie et c’est le cœur même de 

la laïcité, donc, juste si on applique la laïcité et la liberté avec son sens réel sans leur attribuer 

des restrictions ni conditions, je crois que tous le monde vivra en paix et on prospère a la 

place de se créer des murs et des entraves. 

Laïcité, liberté et égalité c’est ce que tous les immigrants réclame aussi. Donc, il n’y a pas lieu 

pour se créer des fantômes et devenir paranoïaque.  

Par contre je crois si on dispose d’une population qui grandit avec nous on a droit de vouloir 

communiquer avec eux ce qui favorise une bonne intégration. 

L’emploi, l’emploi, l’emploi intégration. 

Je crois que les revendications des québécois dites de souche qui se formule sous forme de 

rejet est tout a fait normales et saines car ils ont besoin de savoir avec qui ils vivent je 

considère ces opinions simplement un transfère de besoin puisque les immigrants ont besoin 

aussi de la même choses mais leur problème il ne se sentent pas a l’aise pour en parler par 

crainte de créer des problèmes. 



Les immigrants arrivent ici avec l’intention  de s’intégrer mais en présence des portes 

d’emploi qui ressemblent à des murs en béton, le manque d’autre moyen de communication 

avec les gens, ils trouvent refuge uniquement avec les gens qui partagent les mêmes 

problèmes et se replies sur eux même et ressentent le rejet car leur regret de leur choix et je 

dis bien le regret pèse lourd sur leur vie. Vous savez il n’y a pas pire que le sentiment du rejet 

et je parle précisément des gens diplômés.  

Après deux ou trois générations, le problème ne persistera plus d’après la voix de la nouvelle 

génération ce n’est que des idées d’ouvertures probablement on doit mettre l’emphase et 

miser sur cette ouverture c’est mieux que se chercher a transférer des idées de fermeture, le 

Québec a assez souffert vivant les fruits et construisons ensemble et soyons solide ensemble 

le Québec certes tirera profit et croître dans le bon sens.    

l’alarme sonne, et la population immigrante active ne supporte pas cette situation et pour la 

plupart ils commencent a se chercher des solutions soit revenir a leur pays d’origine 

engendrons ainsi une mauvaise publicité pour le Québec ou bien partir dans d’autre province 

ou ailleurs et cela n’est plus qu’une perte immense pour le Québec. 

Je suis optimiste de nature mais avec la réalité qu’on vit actuellement je crois on doit éviter 

des illusions. Le problème est flagrants je connais beaucoup de doctorat des domaines 

différents partir, aussi des gens avec maîtrise qui travaillent a livrer le pizza et des gens qui se 

cherchent a changer leur nom d’autre qui ne trouvent pas d’issue ou bien épuisé par les 

tentations échoués n’ont pas d’autre moyen que vivre sur le bien être social. 

Laissons les illusions il y a des gens quand ils parlent il parlent avec aisance car ils savent que 

la fin du mois ont quoi payé l’hypothèque et les charges de leur vie et sont déranger a voir 

dans quel pays passe les prochains vacances et a Québec il y en a ceux malgré leur potentiel 

se voit en faillite ou se questionne sur leur loyer.  

Et ce fut la réalité actuel de la vie de la plupart des immigrants surtout ceux qui disposent des 

études supérieures et que je crois ont pour volonté de participer a l’enrichissement du Québec 

A l’heure actuel travailler a Québec pour un immigrants est rendu une chance et pas une 

continuité normale d’un parcours de formation cela on peut le dire à Montréal mais dans les 

régions ca relève du rêve.  

Il doit avoir une solution quelque part  

Je crois que ca prends plus que les programmes qui existe actuellement par ce qu’on peut 

remarquer que jusqu'à date le problème d’intégration s’amplifie, ce qui explique que les 

programmes qui existe actuellement ne dégagent aucun résultat. 



J’ai pensé a un programme d’insertion qui répond aux deux besoin du marché de travail et du 

besoin des gens nouveau arrivants et j’aimerai bien le présenter au ministère d’immigration et 

d’emploi.  

Le peuple québécois est un peuple ouvert accueillons mais il y a une minorité qui n’échappent 

pas de l’influence des media, faute du manque de connaissance qui ne leur permet pas de faire 

la part. Donc, il y a juste un faussé de communication qui existe erreur de véhicule 

d’intégration qui est une fois traversée la situation s’améliore et les gens qui craints l’autre 

ouvre les yeux que la diversité est un privilège et non un désavantage si le marché du travail 

ouvre ces grandes portes a la participation des immigrants et la charte des droits et liberté fait 

son travail de bien définir les valeurs revendiqués, je suis persuadé que d’ici une vingtaine 

d’année tous ces craintes disparaîtrons. Ce qu’on remarque d’ailleurs dans les commentaires 

des gens de vingt ans et moins qui s’expriment d’une grande ouverture. Les filles qui portent 

le foulard partage avec eux des années complètes d’étude et développent des amitiés avec les 

filles qui ne le portent pas et les enfants partagent la classe avec un panel d’origine. 

Donc plus d’ouverture et évitons de faire l’erreur d’obliger les gens qui veulent avoir une vie 

spirituel sans l’imposé a aucun de leur concitoyens et vivre en harmonie avec le autres de 

s’isoler et suivre le style de vie des juifs qui se sont isoler dans leur propre école et par 

conséquent le faussé se creuse de plus en plus et ce n’est pas ce qu’on désire pour le Québec 

ni un bon moyen d’avancer dans ce pays.  

 

Je pose la question est ce que on a besoin des immigrants pour aider a crée de la richesse 

peupler le Québec et donner un souffle a la langue française et combler le besoin économique 

de la population vieillissante? Certes, Le programme d’immigration c’est indispensable mais 

sans un bon procéder d’insertion au marché d’emploi je crois qu’on se fait des illusions et on 

alourdis les charges du gouvernement plus que d’autres choses!!  

 

 

Conclusion : 

Le Québec formuler d’un peuple accueillons, ouvert dispose d’un potentiel d’intégration très 

intéressant. Je crois en ignorons les caprices d’une minorité qui prône la froideur et le rejet de 

l’autre et a travers une sage application des valeurs dite du Québec administrer par la charte 

des droits et libertés, voir la laïcité, la liberté ainsi que l’égalité et donner l’occasion aux 

immigrants de s’exprimer et se réaliser. 



 le Québec tirera profit sur toute les sphères economique comme social et peut devenir  

l’exemple mondial de la bonne intégration. 

L’agitation qu’on vie actuellement fait état d’un transfère de besoin et n’est qu’une demande 

d’ajustement le Québec grandit et se mature et des changements se manifestent. Il y aura un 

temps d’ajustement et la stabilité surviendra ce qui proclame un Québec en bonne santé. 

n’ayant pas peur des défis je crois que le Québec est capable de bien traversé cette étape avec 

sucés. 


